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PROGRAMME DÉPARTEMENTAL – NATATION COURSE

MEETING DE PARIS D’AUTOMNE 

INTERCLUBS – POULES GÉOGRAPHIQUES 

COUPE PAILLIEUX 1

CHAMPIONNAT DE PARIS HIVER 

INTERCLUBS PARISIENS - AVENIRS

CHALLENGE SÉRIE/FINALES

COUPE PAILLIEUX 2

1ER INTERCLUBS AVENIRS MIXTES

1ER COUPE CHASTAGNER 

1ER CHALLENGE PARISIEN

2E INTERCLUBS AVENIRS MIXTES

2E COUPE CHASTAGNER

COUPE PAILLIEUX 3

CHAMPIONNAT DE PARIS PRINTEMPS 

COUPE PAILLIEUX 4

CHALLENGE BENJAMINS/JUNIORS/SENIORS

INTERCLUBS BENJAMINS & JUNIORS 1&2

3E INTERCLUBS AVENIRS MIXTES

CHAMPIONNAT DE PARIS ÉTÉ

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027
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PROGRAMME DÉPARTEMENTAL – MAÎTRES

CHALLENGE EAU LIBRE - BENJAMINS ET PLUS

3 KM INDOOR – OPEN

PROGRAMME DÉPARTEMENTAL – EAU LIBRE

RÈGLEMENT OFFICIELS - NC

RÈGLEMENT OFFICIELS - MAÎTRES

PROGRAMME DÉPARTEMENTAL – OFFICIELS

LA TABLE DE CONVERSION 25M – 50M

GRILLES DE TEMPS LIMITE D’ENGAGEMENTS

ANNEXES

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027
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RÈGLEMENT ET CALENDRIER

Compétitions Dates Catégories

Interclubs avenirs 13 décembre 2026 Avenirs

Interclubs Benjamins 29 et 30 mai 2027 Benjamins - Juniors 1&2

Dates imposées aux calendriers départementaux

Pré-sélection coupe des DPTS A déterminer Entrainement, repas, activité extérieure, remise des
équipements CD75

COMPÉtition  - challenge de massy SÉLECTION U11 & U12 & U13

Compétition  - coupe des départements : Sélection U12 & U13

sÉLECTIONS DÉPARTEMENTALES

Compétitions Clubs Parisiens
Compétitions Dates Catégories

2e Meeting Parisien de l’Avenir Samedi 03 & Dimanche 04 octobre 2026 U9 & U10 &U 11 & U12 & U13

13e meeting de Paris a déterminer U12 & +

10e meeting georges pecheraud samedi 13 & dimanche 14 juin 2027 U12 & +

Dates Compétitions Catégories

Vacances d’Automne du 17  octobre au 02 novembre 2026

Dimanche 15 novembre 2026 Challenge Avenirs 1 U11

Vacances de Noël du 19  décembre 2026 au 04 janvier 2027

Dimanche 31 janvier 2027 Challenge Avenirs 2 U11

Dimanche 28 février 2027 Challenge Avenirs 3 U11

Vacances d’Hiver du 06 février au 22 fÉvrier 2027

Dimanche 28 mars 2027 Challenge Avenirs 4 U11

Vacances de Printemps du 03 avril au 19 avril 2027

Dimanche 02 mai 2027 Challenge Avenirs 5 U11

Calendrier départemental – ENF

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027



RÈGLEMENT ET CALENDRIER

Calendrier départemental – NC
Dates Compétitions Catégories

vendredi 16 octobre 2026

Meeting de Paris d’automne u12 ET +samedi 17 octobre 2026

dimanche 18 octobre 2026

VACANCES D’AUTOMNE DU 17 OCTOBRE 2026 AU 2 NOVEMBRE 2026

Samedi 07 novembre 2026 INTERCLUBS tOUTES CATÉGORIES 

Poules départementales
tc

dimanche 08 novembre 2026

DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2026 Coupe Paillieux 1 U11

sAMEDI 21 NOVEMBRE 2026
CHAMPIONNAT DE PARIS - HIVER aVENIRS 3 ET +

DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2026

dimanche 13 dÉcembre 2026 Interclubs Avenirs U11

VACANCES DE NOEL DU 19 DÉCEMBRE 2026 AU 4 JANVIER 2027

SAMEDI 23 JANVIER 2027
Challenge Séries/finales U12 & +

DIMANCHE 24 JANVIER 2027

DIMANCHE 31 JANVIER 2027 Coupe Paillieux 2 U11

VACANCES D’HIVER DU 6 FÉVRIER 2027 AU 22 FÉVRIER 2027

DIMANCHE 28 Février 2027 1er Interclubs Avenirs Mixtes U11

DIMANCHE 28 Février 2027 1er Coupe Chastagner  U13

dimanche 07 mars 2027 1er Challenge Parisien U14 & +

dimanche 14 mars 2027 2e Interclubs Avenirs Mixtes U11

samedi 20 mars 2027
2e Coupe Chastagner  U13

dimanche 21 mars 2027

dimanche 28 mars 2027 Coupe Paillieux 3 U11

VACANCES DE PRINTEMPS DU 3 AVRIL 2027 AU 19 AVRIL 2027

samedi 01 mai 2027
Championnat de paris printemps  U12 & +

dimanche 02 mai 2027

dimanche 02 mai 2027 Coupe Paillieux 4 U11

samedi 15 mai 2027
CHALLENGE Benjamins/Juniors/Seniors U12 & +

dimanche 16 mai 2027

samedi 29 mai 2027
Interclubs Benjamins & Juniors 1&2 U13 & u15

dimanche 30 mai 2027

DIMANCHE 20 JUIN 2027 3e Interclubs Avenirs Mixtes U11

dimanche 20 JUIN 2027
Championnat de Paris Été U12 & +

lundi 21 JUIN 2027
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RÈGLEMENT ET CALENDRIER

Calendrier départemental – maîtres
Dates Compétitions Catégories

VACANCES D’AUTOMNE DU 17 OCTOBRE 2026 AU 2 NOVEMBRE 2026

Samedi 14 novembre 2026

Dimanche 15 novembre 2026
Championnat Automne Maitres  - open - 25m Maîtres

VACANCES DE NOEL DU 19 DÉCEMBRE 2026 AU 4 JANVIER 2027

Samedi 23 janvier 2027

Dimanche 24 JANVIER 2027
Demi fond parisien Maîtres - open Maîtres

VACANCES D’HIVER DU 6 FÉVRIER 2026 AU 22 FÉVRIER 2027

Samedi 17 avril 2027

Dimanche 18 avril 2027
Championnat Maitres Printemps - open Maîtres

VACANCES DE PRINTEMPS DU 3 AVRIL 2027 AU 19 AVRIL 2027

Calendrier départemental – el
Dates Compétitions Catégories

VACANCES D’AUTOMNE DU 17 OCTOBRE 2026 AU 2 NOVEMBRE 2026

VACANCES DE NOEL DU 19 DÉCEMBRE 2026 AU 4 JANVIER 2027

Dimanche 17 janvier 2027 Challenge eau libre U12 & +

VACANCES D’HIVER DU 6 FÉVRIER 2027 AU 22 FÉVRIER 2027

?? 3 km INDOOR – OPEN U14 & +

VACANCES DE PRINTEMPS DU 3 AVRIL 2027 AU 19 AVRIL 2027

L’EDF Aqua Challenge se prépare ! 

Une belle échéance vous attend en fin de saison. Préparez-vous à relever le défi et à vivre un moment sportif unique !

Rendez-vous en fin de saison, soyez au rendez-vous.

6

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027

Calendrier départemental – water polo

LES CALENDRIERS LOISIRS (POULE A & POULE B)  SONT EN COURS DE
CONSTRUCTIONS. ILS SERONT PUBLIÉS PROCHAINEMENT.

LE MIX TEAM POLO ARRIVE EN FIN DE SAISON !
UN RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER POUR CLÔTURER LA SAISON. 

SOYEZ AU RENDEZ-VOUS ! 



RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027

Catégories d’âges

Dames et Messieurs

U11 11 ans et moins 2015 et après

U12 (BENJAMINS 1) 12 ans 2014

U13 (BENJAMINS 2) 13 ans 2013

U14 (JUNIORS 1) 14 ans 2012

U15 (JUNIORS 2) 15 ans 2011

U16 (JUNIORS 3) 16 ans 2010

U17 (JUNIORS 4) 17 ans 2009

U18 (JUNIORS 5) 18 ans 2008

SENIORS 19 ans et plus 2007 et avant

CATÉGORIES D’ÂGES JUSQU’AU 31 DÉCEMBRE 2026

La Fédération Française de Natation propose aux nageurs et nageuses des programmes de compétition selon leurs
catégories d’âges.

DAMES ET MESSIEURS

U11 11 ans et moins 2016 et apres

U12 (BENJAMINS 1) 12 ans 2015

U13 (BENJAMINS 2) 13 ans 2014

U14 (JUNIORS 1) 14 ans 2013

U15 (JUNIORS 2) 15 ans 2012

U16 (JUNIORS 3) 16 ans 2011

U17 (JUNIORS 4) 17 ans 2010

U18 (JUNIORS 5) 18 ans 2009

SENIORS 19 ans et plus 2008 et avant

CATÉGORIES D’ÂGES À PARTIR DU 1  JANVIER 2027E R
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RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027

Départementale  Régionale  Interrégionale Nationale   Internationale  

 AVENIRS / U11 X

BENJAMINS /U13 X X X X Filles 13 ans

JUNIORS / U18 X X X X X

SENIORS X X X X X

Les nageur(se)s ainsi groupé(e)s par tranche d'âge ont des finalités différentes selon leur catégorie d'âge.

Remarques :

Les Benjamins filles 13 ans ont une finalité internationale, avec la Coupe de la COMEN et les FOJE. Les Juniors
filles 14 ans ont une finalité internationale avec la Coupe de la COMEN et les FOJE.
Les Juniors filles 14 à 18 ans ont une finalité internationale avec Les Championnats d'Europe et les Championnats
du Monde Juniors.
Les Juniors garçons 15 et 16 ans ont une finalité internationale avec la Coupe de la COMEN et les FOJE.
Les Juniors garçons 14 à 18 ans ont une finalité internationale avec Les Championnats d'Europe et les
Championnats du Monde Juniors.
Un tableau des records de France (petit et grand bassin) toutes catégories est tenu à jour.
Un tableau des meilleures performances françaises (bassin de 50m uniquement) est tenu à jour, pour les 12 ans, 13
ans, 14 ans, 15 ans, 16 ans, 17 ans et 18 ans.
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RÈGLEMENT ET CALENDRIER

Tarifs des licences

Licences Part fédérale Part régionale ** Total

J’apprends à Nager / Aisance Aquatique *** 13.10 2.30 15.40 €

Compétition (11 ans et moins) 30.60 14.3 44.90 €

Compétition (12 ans et plus) 42.80 18.40 61.20 €

Compétition Estivale **** (11 ans et moins) 24.50 12.20 36.70 €

Compétition Estivale **** (12 ans et plus) 26.5 14.3 40.80 €

Natation pour tous (15 ans et moins) 22.90 9.70 32.60 €

Natation pour tous (16 ans et plus) 16.10 4.30 20.40 €

Encadrement 16.10 4.30 20.40 €

Eau libre promotionnelle 11.20 4.10 * 15.30 €

E-licence 13.10 2.10 * 15.20 €

Surlicence « Natation Pour Tous » ***** 2 1 3€

Titre de Participation – Découverte 1.50 0.50 2€

* Au club
** Le reversement par la FFN de la part régionale de chaque licence à la ligue régionale concernée est conditionné à
la signature de la convention d’objectifs Développement des activités fédérales et Politique de haut niveau du
dispositif de la contractualisation et corollairement au respect des dispositions de son socle commun
***  Dispositifs ministériels d’apprentissage "J'apprends à nager" et "Aisance Aquatique" 
**** Uniquement pour les licences Compétition prises entre le 1er juin et le 28 août.
***** Surlicence « Natation Pour Tous » disponible uniquement pour les clubs membres des fédérations affinitaires
et/ou membres du Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques (CIAA) ayant conclu une convention spécifique avec
la FFN (exemple : FSASPTT)

En cas de délivrance d’une licence dite « de migration » - soit le passage d’une licence « Natation Pour Tous
» vers une licence « Compétition » -, la différence de tarifs entre les deux types de licence concernés doit
être payée. Seule la différence de tarifs est facturée. 

N.B. : En application de l’article 21.3 du Règlement Intérieur FFN, une fois que le club a versé à la FFN le montant correspondant
au coût du nombre de licences demandées, la FFN se charge de reverser à chaque Ligue Régionale la part régionale du coût des
licences délivrées au sein des clubs ayant leur siège social dans leur ressort territorial. Les frais de commission de ce
reversement en ligne prélevés à chaque transaction par le prestataire sont imputés au montant total reversé à chaque Ligue
régionale afférent. Une facture mensuelle de ces frais est disponible sur www.extranat.fr dans leur espace « Ligue Régionale »
dédié.
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RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027

Règlement financier du CD75
Natation sportive

Clubs Parisiens

Droit d’engagement Individuel 4,08€

Droit d’engagement Relais 4,59€

Droit d’engagement par équipe 7,14€

Clubs Extérieurs

Droit d’engagement Individuel 6,12€

Droit d’engagement Relais 8,67€

Maîtres

Droit d’engagement Individuel 8,16€

Clubs Extérieurs - Maîtres

Droit d’engagement Individuel 9,18€

Amendes

Non présentation d’officiel 56,10€

Forfait Non Déclaré (FND) 12,24€

Forfait déclaré après le jeudi 14 heures 1,53€

Forfait déclaré (Série/Finale) 3,06€

Dépassement de temps (cf grille de temps en annexe) 6,12€

Challenge Avenirs

Inscription à une course 0,51€

Les engagements sont réalisés sur Extranat.fr ou sur ExtranatPocket.
Tout engagement non conforme et/ou dépassant le temps limite sera rejeté et considéré comme forfait déclaré et
assujetti à une amende de 1,50 euros. 
Les engagements arrivant en retard ne seront pas retenus.
Aucun engagement sur place ne sera accepté.
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RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027

Règlement ENF

L’ENF est un programme de formation des nageurs mis en place par différentes fédérations dont la fédération
Française de natation. Les étapes de validation se passent de manière chronologique.

LES VALEURS
Ce programme vise l’apprentissage de la natation au travers des différentes disciplines proposées. Le passage de
L’E.N.F permet de valider le franchissement d’étapes suite aux compétences acquises par l’enfant. Trois étapes
permettront à l’enfant d’acquérir des compétences variées dans le domaine aquatique.
-le Sauv’nage (parcours aquatique)
-Les Pass’sports de l’eau (Water-Polo, Natation Synchronisée, Nage avec palmes Plongeon, Natation course)
-Le Pass’compétition (validation adaptée à la discipline choisie)
Ces étapes vont permettre à l’enfant d’acquérir dans un premier temps une maitrise de l’élément aquatique, le savoir
nager, puis d’évoluer vers une discipline choisie.
Le travail fait en amont pour le passage des tests permet une maitrise du corps et un bon développement de la
condition physique. Il va également favoriser le gout de l’effort, du travail individuel et de l’atteinte progressive
d’objectifs. Il favorise la construction de la personnalité de la confiance en soi au travers des succès des échecs, du
contrôle de ses émotions. Enfin il entraine un bon esprit d’équipe, le sens de la discipline et le respect des règles.

Les enfants sont formés par les éducateurs, dans les clubs, afin qu’ils soient en capacité de réussir les
tests. Seuls les enfants qui sont dans la mesure de réussir doivent être présentés afin d’éviter de les mettre
en situation d’échec. Ces tests doivent être une validation du travail fait par l’enfant et non une sanction.

Chaque nageur licencié et né à partir de 2009 et après doit obligatoirement être titulaire du Savoir Nager en Sécurité
pour participer aux compétitions.

LE PARCOURS : LES 3 ÉTAPES DE L’ENF
Le Savoir Nager en Sécurité entre 5 et 8 ans au sein du club.
Les Pass’sports de l’eau à partir de 7 ans au sein du club.
Le Pass’compétition devient le challenge Avenirs.

L’ORGANISATION
Les clubs organisent l’apprentissage et font passer la première épreuve du Savoir Nager en Sécurité. Les résultats
du Savoir Nager en Sécurité sont alors gérés directement par le club, validés sur la plateforme dédiée
(https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/) par celui-ci.
Le Comité départemental de Paris met en œuvre le passage des Pass’Compétitions par le Challenge Avenirs 4 fois
par an. 

Rôle du Délégué ENF
 
Il représente le comité pendant les tests, compose le jury, veille au déroulement et au respect du règlement,
examine les réclamations avec son jury, remplit la fiche de jury, fait signer les participants, et décide seul si un
nageur peut repasser une épreuve.
Il valide et publie les résultats suite à la session.
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RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2025 AU 5 JUILLET 2026

ENGAGEMENTS ET TARIFS
Les dates des sessions sont annoncées dans le règlement annuel. Les entraineurs souhaitant valider les
Pass’Sports doivent communiquer la liste des nageurs. 
Depuis la saison 2015-2016 une participation est demandée aux clubs. Chaque présentation à une épreuve du
Challenge Avenirs sera facturée 0,50 Centimes.

JURY
Afin d’assurer le bon déroulement des tests chaque club doit présenter au moins 1 évaluateur ENF3 par
tranche de 10 nageurs inscrits au Challenge Avenirs. En cas d’absence d’évaluateur les clubs concernés se
verront refuser le passage des tests. L’évaluateur doit rester jusqu'à la fin de la réunion ENF.

RÉFORME 2019/2020 DU PASS’COMPÉTITION : CHALLENGE AVENIRS
L’enfant devra disposer d’une licence compétiteur et être titulaire du Savoir Nager en Sécurité pour y participer.
Il obtiendra le Pass’compétition si, à l’issue de la phase des rencontres, il a réalisé dans les règles de style de nage,
5 des 9 épreuves proposées dans le circuit (à minima et au choix : deux 25m, deux 50m et un 100m) au cours de 3
réunions minimum.
Chaque fois qu’il satisfera à l’une des épreuves, elle apparaîtra sur extraNat.fr dans une liste nominative de
nageuses et nageurs.

Le challenge Avenirs est réservé aux nageurs n’ayant pas validés leur Pass’compétition.
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CHALLENGE AVENIRS –  1 ÉTAPER E  

Dimanche 15 novembre 2026
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Matin Ouverture des portes : 9h00 Premier départ : 9h45

Engagements
Date limite :

mardi 10 novembre 2026
Extranat

Qualificatif Pass’compétition *

Catégories d’âge avenirs

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement
·Être titulaire du Savoir Nager en Sécurité et des pass’sports de l’eau

Les nageurs peuvent s’engager sur 3 épreuves

Programme

Dimanche Matin

25m papillon

50m dos/brasse

100m nage libre

Entracte de 10 min

50m brasse/crawl

25m dos

14

* Seule la réalisation sera jugée, les épreuves ne seront pas chronométrées. Le nageur devra réaliser son
épreuve sans disqualification pour valider l’épreuve. 



CHALLENGE AVENIRS –  2 ÉTAPEE  

Dimanche 31 janvier 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Matin Ouverture des portes : 9h00 Premier départ : 9h45

Engagements
Date limite :

Mardi 26 JANVIER 2027
Extranat

Qualificatif Pass’compétition *

Catégories d’âge U11

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement
·Être titulaire du Savoir Nager en Sécurité et des pass’sports de l’eau

Les nageurs peuvent s’engager sur 3 épreuves

Programme

Dimanche Matin

25m nage libre

50m papillon/dos

100m 4 nages

Entracte de 10 min

50m brasse/crawl

25m brasse
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* Seule la réalisation sera jugée, les épreuves ne seront pas chronométrées. Le nageur devra réaliser son
épreuve sans disqualification pour valider l’épreuve. 



CHALLENGE AVENIRS –  3 ÉTAPEE  

Dimanche 28 février 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Matin Ouverture des portes : 9h00 Premier départ : 9h45

Engagements
Date limite :

Mardi 23 FEVRIER 2027
Extranat

Qualificatif Pass’compétition *

Catégories d’âge U11

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement
·Être titulaire du Savoir Nager en Sécurité et des pass’sports de l’eau

Les nageurs peuvent s’engager sur 3 épreuves

Programme

Dimanche Matin

25m papillon

50m dos/brasse

100m nage libre

Entracte de 10 min

50m brasse/crawl

25m dos
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* Seule la réalisation sera jugée, les épreuves ne seront pas chronométrées. Le nageur devra réaliser son
épreuve sans disqualification pour valider l’épreuve. 



CHALLENGE AVENIRS –  4 ÉTAPEE  

Dimanche 28 mars 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Matin Ouverture des portes : 9h00 Premier départ : 9h45

Engagements
Date limite :

Mardi 23 MARS 2027
Extranat

Qualificatif Pass’compétition *

Catégories d’âge U11

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement
·Être titulaire du Savoir Nager en Sécurité et des pass’sports de l’eau

Les nageurs peuvent s’engager sur 3 épreuves

Programme

Dimanche Matin

25m nage libre

50m papillon/dos

100m 4 nages

Entracte de 10 min

50m dos/brasse

25m brasse
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* Seule la réalisation sera jugée, les épreuves ne seront pas chronométrées. Le nageur devra réaliser son
épreuve sans disqualification pour valider l’épreuve. 



CHALLENGE AVENIRS –  5 ÉTAPEE  

Dimanche 02 mai 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Matin Ouverture des portes : 9h00 Premier départ : 9h45

Engagements
Date limite :

Mardi 27 avril 2027
Extranat

Qualificatif Pass’compétition *

Catégories d’âge U11

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement
·Être titulaire du Savoir Nager en Sécurité et des pass’sports de l’eau

Les nageurs peuvent s’engager sur 3 épreuves

Programme

Dimanche Matin

25m papillon

50m dos/brasse

100m nage libre

Entracte de 10 min

50m brasse/crawl

25m dos
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* Seule la réalisation sera jugée, les épreuves ne seront pas chronométrées. Le nageur devra réaliser son
épreuve sans disqualification pour valider l’épreuve. 



Programme départemental

 natation course

RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2025 AU 5 JUILLET 2026



MEETING D’AUTOMNE DE PARIS

vendredi 16 octobre 

Samedi 17 octobre 2026 - Dimanche 18 octobre 2026

Piscine GEORGES VALLEREY Bassin : 25m

vendredi soir Ouverture des portes : 18h00 premier départ : 18h45

SAMEDI Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 9h00

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Dimanche Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Engagements
Date limite :

mardi 13 octobre 2026
Extranat

Référence Régionale

Catégories d’âge U12 & +

forfait
·30 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·chronométrage Électronique

·Classement au temps : 100m, 200m, 400m, 800m et 1500m.

·Récompenses aux 3 premiers Benjamins 1, Benjamins 2, Juniors 1&2, Juniors 3&4 et Juniors

5&Seniors. 

Récompenses au 25m nage libre toutes catégories

·Dimanche après-midi : Finales sur 50m - Skin race => Finale A Junior/Seniors

·Finale A, B et C Juniors/séniors 

·Finale D Juniors1

·Finale A, B Benjamins 1&2

·Finale C Benjamins 1
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MEETING D’AUTOMNE DE PARIS

21

Programme

samedi Matin Dimanche Matin

400m nage libre MESSIEURS 400m nage libre dames

50M PAPILLON DAMES 50M PAPILLON MESSIEURS

200m DOS MESSIEURS 200m DOS DAMES

200M BRASSE DAMES 200M BRASSE MESSIEURS

50M NAGE LIBRE MESSIEURS 50M NAGE LIBRE DAMES

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

200m papillon Messieurs 200m papillon DAMES

50m dos Dames 50m dos MESSIEURS

50m brasse MESSIEURS 50m brasse DAMES

200m Nage Libre Dames 200m Nage Libre MESSIEURS

200m 4 nages Messieurs 200m 4 nages DAMES

400m 4 Nages Dames 400m 4 Nages MESSEIURS

Remise des récompenses Remise des récompenses

vendredi soir Samedi Après-midi Dimanche Après-midi

Série - 25m nage libre dames 100m papillon Dames fINALES 50M PAPILLON DAMES ET MESSIEURS

Série - 25m nage libre messieurs 100m Dos Messieurs 800m nage libre Dames (sÉRIE 1)

⅛ de finales Dames - 25 nage libre 100m brasse Dames 1500m nage libre Messieurs (sÉRIE 1)

⅛ de finales MESSIeurs - 25 nage libre 100m nage libre Messieurs fINALES 50M dos DAMES ET MESSIEURS

¼ de finales Dames - 25 nage libre Entracte et remise des récompenses 800m nage libre Dames (sÉRIE 2)

¼ de finales MESSIeurs - 25 nage libre 100m nage libre Dames 1500m nage libre Messieurs (sÉRIE 2)

½ de finales Dames - 25 nage libre 100m brasse Messieurs fINALES 50M brasse DAMES ET MESSIEURS

½ de finales MESSIeurs - 25 nage libre 100m Dos Dames 800m nage libre Dames (sÉRIE 3)

Finale Dames - 25 nage libre 100m PAPILLON Messieurs 1500m nage libre Messieurs (sÉRIE 3)

finales messieurs - 25 nage libre remise des récompenses fINALES 50M NAGE LIBRE DAMES ET MESSIEURS

remise des récompenses Remise des récompenses



INTERCLUBS TOUTES CATÉGORIES –
POULES GÉOGRAPHIQUES

samedi 07 novembre 2026 - dimanche 08 novembre 2026
Piscine poule a : GEORGES VALLEREY : poule b : Bassin : 25m

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h30

Dimanche Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 9h00

Engagements voir lif Extranat

Equipe club

Programme 10 épreuves individuelles + 3 relais 

Référence Départementale

Catégories d’âge Toutes Catégories 

Règlement Voir règlement LIF
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Programme

Samedi Après-midi Dimanche Matin

10 x 50m Nage Libre - Dames 4 x 200m Nage Libre - Messieurs

10 x 50m Nage Libre - Messieurs entracte de 5min

Course des remplaçants 200m Dos - Dames

100m Dos - Dames 100m Dos - Messieurs

200m Dos - Messieurs 200m Brasse - Dames

100m Brasse - Dames 100m Brasse - Messieurs

200m Brasse - Messieurs 400m Nage Libre - Dames

100m Nage Libre - Dames 100m Nage Libre - Messieurs

400m Nage Libre - Messieurs 200m Papillon - Dames

100m Papillon - Dames 100m Papillon - Messieurs

200m Papillon - Messieurs 200m 4 Nages - Dames

100m 4 Nages - Dames 100m 4 Nages - Messieurs

200m 4 Nages - Messieurs entracte de 15min

entracte de 15min 4 x 100m 4 Nages - Dames

4 x 200m Nage Libre - Dames 4 x 100m 4 Nages - Messieurs
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COUPE PAILLIEUX 1

Dimanche 15 novembre 2026
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Engagements
Date limite :

mardi 10 novembre 2025
Extranat

Catégories d’âge avenirs

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement
·Être titulaire du pass’compétition

·Les nageurs peuvent s’engager sur 3 épreuves 

Récompenses & Classement

·Récompenses aux 3 premiers et 3 premières de chaque épreuve individuelle.

·Podiums Avenirs 1&2 et Avenirs 3

·Interdit aux Avenirs 3 particpant aux championnats de Paris hiver

Programme

Dimanche Après-midi

100m 4 nages - Dames

100m 4 nages - Messieurs

Entracte et remise des récompenses

50m Nage Libre - Dames

50m Nage Libre - Messieurs

Entracte et remise des récompenses

200m Nage Libre - Dames

200m Nage Libre - Messieurs

Remise des récompenses



CHAMPIONNAT DE PARIS
HIVER –  OPEN

samedi 21 novembre 2026 - dimanche 22 novembre 2026
Piscine George HERMANT Bassin : 25m

SAMEDI Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 9h00

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Dimanche Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Engagements
Date limite :

mardi 17 novembre 2026
Extranat

Référence Départementale

Catégories d’âge Avenirs – Benjamins – Juniors – Séniors

Qualificatif Championnat régional 25m - championnat de france benjamins

forfait
·30 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Classement au temps benjamins, juniors et séniors

·Récompenses OPEN aux 3 premiers de chaque catégorie Avenirs 3, Benjamins 1, Benjamins 2,

Juniors 1&2, Juniors 3&4 et Juniors 5&Séniors (pas de classement spécifique parisien)

·Ouvert à tous les nageurs Benjamins et plus (départemental à national)

·Avenirs 3 => 1 course par réunion 
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Programme

samedi Matin Dimanche Matin

400m nage libre Dames - Avenirs 3 & + 400m nage libre Messieurs - Avenirs 3 & +

400m 4 Nages Messieurs 400m 4 Nages Dames

200m papillon Dames 200m papillon Messieurs

200m nage libre Messieurs 200m nage libre Dames

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

100m nage libre Dames 100m nage libre Messieurs

50m brasse Messieurs - Avenirs 3 & + 50m brasse Dames - Avenirs 3 & +

200m dos Dames 200m dos Messieurs 

800m nage libre Messieurs 800m nage libre Dames

Remise des récompenses Remise des récompenses

Samedi Après-midi Dimanche Après-midi

50m papillon Dames - Avenirs 3 & + 50m papillon Messieurs - Avenirs 3 & +

50m Nage Libre Messieurs - Avenirs 3 & + 50m Nage Libre Dames - Avenirs 3 & +

200m 4 nages Dames - Avenirs 3 & + 200m 4 nages Messieurs - Avenirs 3 & +

100m Dos Messieurs 100m Dos Dames

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

100m brasse Dames 100m brasse Messieurs

100m papillon Messieurs 100m papillon Dames

50m dos Dames - Avenirs 3 & + 50m dos Messieurs - Avenirs 3 & +

200m Brasse Messieurs 200m Brasse Dames

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

1500m nage libre Dames 1500m nage libre Messieurs

Remise des récompenses Remise des récompenses

CHAMPIONNAT DE PARIS
HIVER –  OPEN



INTERCLUBS PARISIENS -  AVENIRS

dimanche 13 décembre 2026
Piscine Thérèse et Jeanne Brulé Bassin : 25m

Dimanche Matin Ouverture des portes : 8h00 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h00

Engagements
Date limite :

mardi 8 décembre 2026
Extranat

Equipe 4 nageurs

Programme
·2 épreuves individuelles par nageur : un 50m de spécialité et le 100m 4 nages

·2 relais / nageur 

Référence Départementale

Catégories d’âge Avenirs

Règlement

·Classement à l’addition des points obtenus à la table de cotation F.F.N.

·Les points des relais ne sont pas doublés.

·Récompenses aux 3 premières équipes dames et messieurs : une petite coupe pour chaque

nageur des équipes récompensées
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Programme

Dimanche Matin Dimanche Après-midi

Relais 4x50m nage libre Dames et Messieurs 50m nage libre Dames et Messieurs

COURSE DES REMPLAÇANTS - 50M NAGE LIBRE 100m 4 nages Dames et Messieurs

50m papillon Dames et Messieurs Entracte de 10 min

50m dos Dames et Messieurs Relais 4x50m 4 nages Dames et Messieurs

50m brasse Dames et Messieurs Remise des récompenses



CHALLENGE SÉRIES -  FINALES

samedi 23 janvier 2027 - dimanche 24 janvier 2027
Piscine GEORGES VALLEREY Bassin : 25m

SAMEDI Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 8h30

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Dimanche Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 8h30

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Engagements
Date limite :

mardi 19 janvier 2027
Extranat

Référence Départementale

Catégories d’âge U12 et +

Qualificatif Championnat régional 

forfait
·30 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·2 épreuves par réunion

·Récompenses au 3 premières et premiers U12, U13, U14/U15, U16/U17 et U18& + de chaque finale 

·Classement aux cumuls des temps série + finale

·Tous les nageurs engagés en série devront nager en finale sous peine d’amende.
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Programme
samedi Matin Dimanche Matin

50m papillon dames 100m papillon Dames

100m nage libre messieurs 50m nage libre messieurs

100m dos dames 50m dos dames

50m brasse messieurs 100m brasse messieurs

Entracte DE 10 min entracte DE 10 min

50m brasse Dames 100m brasse dames

100m dos messieurs 50m dos messieurs

100m nage libre dames 50m nage libre dames

50m papillon messieurs 100m papillon messieurs

Samedi Après-midi Dimanche Après-midi

Finales U12,

Finales U13,

Finales Juniors U14/U15,

Finales Juniors U16/U17 

Finales Juniors U18 et +

Finales U12,

Finales U13,

Finales Juniors U14/U15,

Finales Juniors U16/U17 

Finales Juniors U18 et +

Remise des récompenses Remise des récompenses

CHALLENGE SÉRIES -  FINALES



COUPE PAILLIEUX 2

Dimanche 31 janvier 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Engagements
Date limite :

Mardi 26 JANVIER 2027
Extranat

Catégories d’âge U11

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Être titulaire du pass’compétition

·Les nageurs peuvent s’engager sur 3 épreuves :

· 100m 4 nages et 2 50m de spécialité

Récompenses & Classement
·Récompenses aux 3 premiers et 3 premières de chaque épreuve individuelle.

·Podiums U9&U10 et U11
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Programme

Dimanche Après-midi

100m 4 nages - Dames

100m 4 nages - Messieurs

Entracte et remise des récompenses

50m DOS - Dames

50m DOS - Messieurs

50m Nage Libre - Dames

50m Nage Libre - Messieurs

Entracte et remise des récompenses

50m Papillon - Dames

50m Papillon - Messieurs

50m Brasse - Dames

50m Brasse - Messieurs

Remise des récompenses



1ER INTERCLUBS AVENIRS MIXTES

Dimanche 28 février 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Engagements
Date limite :

Mardi 23 FEVRIER 2027
Extranat

Catégories d’âge U11

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Equipe MIXTES : 4 nageurs (2 filles et 2 garçons dans l’équipe)

·4 relais par nageur

·Classement à l’addition des 4 relais

·Seules les équipes composées de 2 filles et 2 garçons seront autorisées à participer

Récompenses Médailles aux 3 premières équipes

Programme

Dimanche Après-midi

4x25m nage libre

COURSE DES REMPLAÇANTS - 50M NAGE LIBRE

4x50m nage libre

Entracte de 10 min

4x25m 4 nages

Entracte de 10 min

4x50m 4 nages

Remise des récompenses
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1ER COUPE CHASTAGNER 

dimanche 28 février 2027
Piscine Yvonne GODARD Bassin : 25m

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h00

Engagements
Date limite :

mardi 23 février 2027
Extranat

Catégories d’âge U12 & U13

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Récompenses aux 3 premières et premiers des épreuves « U12 » et « U13». 

·3 épreuves

·chaque club doit engager au moins un relais mixtes
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Programme

Dimanche Après-midi

4x50 4 nages mixtes

200m nage libre dames

200m nage libre messieurs

200m brasse dames

200m brasse messieurs

Entracte et remise des récompenses

200m 4 nages dames

200m 4 nages messieurs

Entracte et remise des récompenses

 200m dos dames

 200m dos  messieurs  

 200m pap  dames

 200m pap  messieurs  

remise des récompenses



1ER CHALLENGE PARISIEN

Dimanche 07 mars 2027
Piscine THERESE ET JEANNE BRULÉ Bassin : 25m

Dimanche Matin Ouverture des portes : 8h00 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h00

Engagements
Date limite :

Mardi 02 MARS 2027
Extranat

Référence Départementale

Catégories d’âge U14 et +

Qualificatif Championnat régional

forfait
·30 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·3 épreuves

·Récompenses OPEN aux 3 premières et premiers U14/U15, U16/U17 et U18&+ de chaque épreuve

(pas de classement spécifique parisien)
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Programme

dimanche matin Dimanche Après-midi

50m papillon – Dames 50m papillon – Messieurs

50m dos – Messieurs 50m dos – Dames

200m Papillon – Dames 200m Papillon – Messieurs

100m Papillon - Messieurs 100m Papillon – Dames

100m Dos – Dames 100m Dos - Messieurs

200m Dos – Messieurs 200m Dos - Dames

400m nage libre Dames 400m nage libre Messieurs

1500m nage libre Messieurs 800m nage libre Dames

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

50m brasse – Dames 50m brasse – Messieurs

50m nage libre – messieurs 50m nage libre – Dames

200m Brasse – Dames 200m Brasse – Messieurs

100m Brasse – Messieurs 100m Brasse – Dames

100m Nage Libre – Dames 100m Nage Libre - Messieurs

200m Nage Libre – Messieurs 200m Nage Libre - Dames

200m 4 Nages – Dames 200m 4 Nages - Messieurs

400m 4 Nages Messieurs 400m 4 Nages Dames

Remise des récompenses Remise des récompenses

1ER CHALLENGE PARISIEN



2E INTERCLUBS AVENIRS MIXTES

Dimanche 14 mars 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Engagements
Date limite :

Mardi 09 MARS 2027
Extranat

Catégories d’âge U11

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Equipe MIXTES : 4 nageurs (2 filles et 2 garçons dans l’équipe)

·4 relais par nageur

·Classement à l’addition des 4 relais

·Seules les équipes composées de 2 filles et 2 garçons seront autorisées à participer

Récompenses Médailles aux 3 premières équipes

Programme

Dimanche Après-midi

4x25m papillon

COURSE DES REMPLAÇANTS - 50M NAGE LIBRE

4x50m dos

Entracte de 10 min

4x25m brasse

Entracte de 10 min

4x50m nage libre

Remise des récompenses
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2E COUPE CHASTAGNER

samedi 20 mars 2027 - dimanche 21 mars 2027
Piscine GEORGES hermant Bassin : 25m

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Engagements
Date limite :

mardi 16 mars 2027
Extranat

Référence Départementale (Animation)

Catégories d’âge U12 & U13

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement
Challenge du nageur complet :  Récompenses aux 3 premières et premiers « U12 » et « U13» au

cumul des temps des 3 épreuves
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Programme

Samedi Après-midi Dimanche Après-midi

400m nage libre U12 dames 400m nage libre U12 messieurs 

300m 4 nages U13 messieurs 300m 4 nages U13 dames

50m nage libre U13 dames 50m nage libre U13 messieurs

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

50m nage libre U12 dames 50m nage libre U12 messieurs

200m 4 nages U12 messieurs 200m 4 nages U12 dames

600m ou 800m nage libre U13 dames 600m ou 800m nage libre U13 messieurs 

Remise des récompenses Remise des récompenses



COUPE PAILLIEUX 3

Dimanche 28 mars 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Engagements
Date limite :

Mardi 23 MARS 2027
Extranat

Catégories d’âge U11

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Être titulaire du pass’compétition

·Les nageurs peuvent s’engager sur 3 épreuves :

200m nage libre et 2 25M de spécialité

Récompenses & Classement
·Récompenses aux 3 premiers et 3 premières de chaque épreuve individuelle.

·Podiums U9&U10 et U11
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Programme

Dimanche Après-midi

200m Nage Libre - Dames

200m Nage Libre - Messieurs

Entracte et remise des récompenses

25m Papillon - Dames

25m Papillon - Messieurs

25m Nage Libre - Dames

25m Nage Libre - Messieurs

Entracte et remise des récompenses

25m DOS - Dames

25m DOS - Messieurs

25m Brasse - Dames

25m Brasse - Messieurs

Remise des récompenses



CHAMPIONNAT DE PARIS 
–  PRINTEMPS –  OPEN

samedi 01 mai 2027 - dimanche 02 mai 2027
Piscine GEORGES VALLEREY Bassin : 25m

SAMEDI Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 9h00

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Dimanche Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Engagements
Date limite :

mardi 27 avril 2027
Extranat

Référence Départementale

Catégories d’âge U12 & +

Qualificatif Championnat régional 25m

forfait
·30 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Récompenses OPEN aux 3 premiers de chaque catégorie U12, U13, U14/U15, U16/U17 et U18&+ 

·pas de classement spécifique parisien

·Ouvert à tous les nageurs Benjamins et plus (départemental à national)

·chaque club doit engager au moins un relais mixtes, nage libre ou 4 nages
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Programme

samedi Matin Dimanche Matin

400m nage libre Dames 400m nage libre Messieurs

400m 4 Nages Messieurs 400m 4 Nages Dames

200m papillon Dames 200m papillon Messieurs

200m nage libre Messieurs 200m nage libre Dames

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

100m nage libre Dames 100m nage libre Messieurs

50m brasse Messieurs 50m brasse Dames

200m dos Dames 200m dos Messieurs 

1500m nage libre Messieurs 1500m nage libre Dames

Remise des récompenses Remise des récompenses

Samedi Après-midi Dimanche Après-midi

4x50m nage libre mixtes 4x50m 4nages mixtes

50m papillon Dames 50m papillon Messieurs

50m Nage Libre Messieurs 50m Nage Libre Dames

200m 4 nages Dames 200m 4 nages Messieurs

100m Dos Messieurs 100m Dos Dames

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

100m brasse Dames 100m brasse Messieurs

100m papillon Messieurs 100m papillon Dames

50m dos Dames 50m dos Messieurs

200m Brasse Messieurs 200m Brasse Dames

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

800m nage libre Dames 800m nage libre Messieurs

Remise des récompenses Remise des récompenses

CHAMPIONNAT DE PARIS 
PRINTEMPS –  OPEN



COUPE PAILLIEUX 4

Dimanche 02 mai 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Engagements
Date limite :

Mardi 27 avril 2027
Extranat

Catégories d’âge U11

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement
·Être titulaire du pass’compétition

·Les nageurs peuvent s’engager sur 2 épreuves

Récompenses & Classement
·Récompenses aux 3 premiers et 3 premières de chaque épreuve individuelle.

·Podiums U9&U10 et U11
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Programme

Dimanche Après-midi

50m nage libre - Dames - U10 & moins

50m nage libre - messieurs - U10 & moins

100m dos - Dames - U11

100m dos - Messieurs - U11

Entracte et remise des récompenses

50m DOS - Dames - U10 & moins

50m DOS - U10 & moins

300 Nage Libre - Dames

300 Nage Libre - Messieurs

Entracte et remise des récompenses

50m Brasse - Dames - U10 & moins

50m Brasse - Dames - U10 & moins

100 m Brasse - Dames - U11

100 m Brasse - Messieurs - U11

Remise des récompenses



CHALLENGE 
BENJAMINS -  JUNIORS -  SENIORS

samedi 15 mai 2027 - dimanche 16 mai 2027
Piscine GEORGES hermant Bassin : 25m

SAMEDI Matin Ouverture des portes : 8h00 Premier départ : 9h00

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Dimanche Matin Ouverture des portes : 8h00 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Engagements
Date limite :

mardi 11 mai 2027
Extranat

Référence Départementale

Catégories d’âge U12 & +

Qualificatif Championnat régional

forfait
·30 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Récompenses au 3 premières et premiers U12, U13, U14/U15, U16/U17 et U18&+ 

·pas de classement spécifique parisien

·Ouvert à tous les nageurs Benjamins et plus (départemental à national)

·chaque club doit engager au moins un relais mixtes, nage libre ou 4 nages

40



41

Programme

samedi Matin Dimanche Matin

1500m nage libre Dames 800m nage libre Messieurs

50m brasse Messieurs 50m brasse Dames

50m Nage Libre Dames 50m Nage Libre Messieurs

200m Brasse Messieurs 200m Brasse Dames

100m brasse Dames 100m brasse Messieurs

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

100m nage libre Messieurs 100m nage libre Dames

200m nage libre Dames 200m nage libre Messieurs

200m 4 nages Messieurs 200m 4 nages Dames

400m 4 Nages Dames 400m 4 Nages Messieurs

Remise des récompenses Remise des récompenses

Samedi Après-midi Dimanche Après-midi

4x50 nage libre mixtes 4x50 4 nages mixtes

50m papillon Dames 50m papillon Messieurs

50m dos Messieurs 50m dos Dames 

200m papillon Dames 200m papillon Messieurs

100m papillon Messieurs 100m papillon Dames

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

100m Dos Dames 100m Dos Messieurs

200m dos Messieurs 200m dos Dames

400m nage libre Dames 400m nage libre Messieurs

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

1500m nage libre Messieurs 800m nage libre Dames

Remise des récompenses Remise des récompenses

CHALLENGE 
BENJAMINS-JUNIORS-SENIORS



INTERCLUBS PARISIENS  
U13

samedi 29 mai 2027 - dimanche 30 mai 2027
Piscine Armand MASSARd Bassin : 25m

Dimanche Matin Ouverture des portes : 8h00 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h00

Engagements
Date limite :

mardi  25 mai  2027
Extranat

Equipe 4 nageurs

Programme chaque nageur doit effectuer un 100m

Référence Classement national

Catégories d’âge U13 

Règlement
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Programme

samedi Matin Dimanche matin

4 x 50 m nage libre dames 100 m brasse dames

4 x 50 m nage libre messieurs 100 m brasse messieurs

entracte & courses des remplacants entracte 

100 m papillon dames 100 m nage libre dames

100 m papillon messieurs 100 m nage libre messieurs

entracte entracte 

100 m dos dames 4 x 100 m 4 nages dames

100 m dos messieurs 4 x 100 m 4 nages messieurs



INTERCLUBS PARISIENS  
U15

samedi 29 mai 2027 - dimanche 30 mai 2027
Piscine Armand MASSARd Bassin : 25m

Dimanche Matin Ouverture des portes : 8h00 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h00

Engagements
Date limite :

mardi  25 mai  2027
Extranat

Equipe 4 nageurs

Programme chaque nageur doit effectuer les 4 x 50m

Référence Classement national

Catégories d’âge  U15

Règlement
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Programme

Dimanche Matin Dimanche Après-midi

4 x 50 m nage libre dames 50 m brasse dames

4 x 50 m nage libre messieurs 50 m brasse messieurs

entracte & courses des remplacants entracte 

50 m papillon dames 50 m nage libre dames

50 m papillon messieurs 50 m nage libre messieurs

entracte entracte 

50 m dos dames 4 x 100 m 4 nages dames

50 m dos messieurs 4 x 100 m 4 nages messieurs



3E INTERCLUBS AVENIRS MIXTES

Dimanche 20 juin 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 25m

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h30 Premier départ : 14h30

Engagements
Date limite :

Mardi 15 juin 2027
Extranat

Catégories d’âge U11

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Equipe MIXTES : 4 nageurs (2 filles et 2 garçons dans l’équipe)

·4 relais par nageur

·Classement à l’addition des 4 relais

·Seules les équipes composées de 2 filles et 2 garçons seront autorisées à participer

Récompenses Médailles aux 3 premières équipes

Programme

Dimanche Après-midi

4x50m papillon

COURSE DES REMPLAÇANTS - 50M NAGE LIBRE

4x50m dos départ plongé

Entracte de 10 min

4x50m brasse

Entracte de 10 min

4x50m nage libre

Remise des récompenses
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CHAMPIONNAT DE PARIS
 ÉTÉ –  OPEN

samedi 19 juin 2027 - dimanche 20 juin 2027
Piscine GEORGES VALLEREY Bassin : 50m

SAMEDI Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 9h00

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Dimanche Matin Ouverture des portes : 7h30 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Engagements
Date limite :

mardi 15 juin 2027
Extranat

Référence Départementale

Catégories d’âge U12 & +

forfait
·30 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Classement au temps toutes catégories d’âges

·Récompenses OPEN aux 3 premiers de chaque catégorie U12, U13, U14/U15, U16/U17 et U18&+ 

·pas de classement spécifique parisien
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Programme

samedi Matin Dimanche Matin

400m nage libre Dames 400m 4 Nages Dames

400m nage libre Messieurs 400m 4 Nages Messieurs

100m brasse Dames 200m Brasse Dames

100m brasse Messieurs 200m Brasse Messieurs

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

50m dos Dames 50m Nage Libre Dames

50m dos Messieurs 50m Nage Libre Messieurs

100m papillon Dames 200m papillon Dames

100m papillon Messieurs 200m papillon Messieurs

Remise des récompenses Remise des récompenses

Samedi Après-midi Dimanche Après-midi

200m 4 nages Dames 50m brasse Dames

200m 4 nages Messieurs 50m brasse Messieurs

100m nage libre Dames 200m nage libre Dames

100m nage libre Messieurs 200m nage libre Messieurs

Entracte et remise des récompenses Entracte et remise des récompenses

200m dos Dames 100m Dos Dames

200m dos Messieurs 100m Dos Messieurs

Entracte et remise des récompenses 50m papillon Dames

1500m nage libre Dames 50m papillon Messieurs

1500m nage libre Messieurs Entracte et remise des récompenses

Remise des récompenses 800m nage libre Dames

800m nage libre Messieurs

Remise des récompenses

CHAMPIONNAT DE PARIS
 ÉTÉ –  OPEN



Programme départemental

 Maîtres

RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2025 AU 5 JUILLET 2026



Règlement Maîtres

CATÉGORIES D’ÂGES JUSQU’EN DÉCEMBRE 2026
Individuelles

C1 25 à 29 ans 1997 / 2001 C8 60 à 64 ans 1962 / 1966

C2 30 à 34 ans 1992 / 1996 C9 65 à 69 ans 1957 / 1961

C3 35 à 39 ans 1987 / 1991 C10 70 à 74 ans 1952 / 1956

C4 40 à 44 ans 1982 / 1986 C11 75 à 79 ans 1947 / 1951

C5 45 à 49 ans 1977 / 1981 C12 80 à 84 ans 1942 / 1946

C6 50 à 54 ans 1972 / 1976 C13 85 à 89 ans 1937 / 1941

C7 55 à 59 ans 1967 / 1971 C14 90 à 94 ans 1932 / 1936

C15 95 et après 1931 et avant

CATÉGORIES D’ÂGES À PARTIR DU 1  JANVIER 2027E R

Individuelles

C1 25 à 29 ans 1998 / 2002 C8 60 à 64 ans 1963 / 1967

C2 30 à 34 ans 1993 / 1997 C9 65 à 69 ans 1958 / 1962

C3 35 à 39 ans 1988 / 1991 C10 70 à 74 ans 1953 / 1957

C4 40 à 44 ans 1983 / 1987 C11 75 à 79 ans 1948 / 1958

C5 45 à 49 ans 1978 / 1982 C12 80 à 84 ans 1943 / 1947

C6 50 à 54 ans 1973 / 1977 C13 85 à 89 ans 1938 / 1942

C7 55 à 59 ans 1968 / 1972 C14 90 à 94 ans 1933 / 1937

C15 95 et après 1932 et avant

RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027
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MODALITÉS D’ENGAGEMENT
Les clubs devront engager leurs nageurs sur extranat.fr.

ATTENTION : vous devez valider les bons de commande de vos engagements sur extranat.fr en cliquant sur les 
« pièces de monnaie », validez la sélection puis validez définitivement. 
Sans cette étape les engagements ne seront pas pris en compte. 
Aucun engagement ne sera accepté après la date limite des engagements. Une Start List paraîtra sur le « live FFN »
dédié.
Les engagements et les forfaits sont soumis aux dispositions générales du règlement natation du CD75. Le règlement
financier se fera automatiquement sur la somme forfaitaire pour les clubs de Paris. 
Pour les clubs Ile de France et hors Ile de France, le règlement est à réaliser après validation des engagements
sur extranat.fr. 
Les forfaits non déclarés avant le jeudi précédant la compétition à 14h ne bénéficieront pas de la remise et la totalité
des droits resteront acquis au CD75.
Les nageurs devront être obligatoirement licenciés à la date du dépôt des engagements.
En cas de forfait, aucun certificat médical ne sera pris en compte.

DROITS D’ENGAGEMENTS
Clubs parisiens Clubs extérieurs

Individuel 7 € 8,20 €

Pas d’engagements au bord du bassin

CATÉGORIES D’ÂGES À PARTIR DU 1  JANVIER 2026E R

Dames Messieurs

800m nage libre 1500m nage libre 400m 4 nages 800m nage libre 1500m nage libre 400m 4 nages

C1 12:15.00 23:33.00 6:45.00 11:31.00 20:10.00 5:37.00

C2 13:00.00 25:02.00 6:58.00 10:54.00 20:54.00 6:21.00

C3 13:50.00 26:41.00 7:22.00 11:25.00 21:57.00 6:03.00

C4 14:45.00 28:35.00 7:45.00 12:10.00 23:23.00 6:21.00

C5 15:35.00 30:10.00 8:23.00 13:31.00 26:03.00 6:54.00

C6 16:15.00 31:26.00 9:05.00 14:15.00 27:28.00 7:21.00

C7 18:35.00 36:00.00 9:51.00 14:50.00 28:38.00 8:31.00

C8 19:45.00 39:00.00 10:53.00 16:18.00 31:37.00 9:17.00

C9 21:30.00 42:00.00 45:00.00 18:30.00 35:00.00 10:00.00

C10 24:00.00 / / 21:00.00 39:00.00 12:00.00

C11 et + Il n’y a pas de temps de qualification pour les catégories demandées

La grille de temps suivante s’appliquera à l’ensemble des compétitions FFN parisiennes.

RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027
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RÈGLEMENT

RÈGLEMENT ET CALENDRIER

Toutes les séries seront mixtes et organisées selon les temps d’engagements. 

Conformément au Règlement WA du 1  janvier 2023 et FFN du 1  février 2023 (SW 10.9) « L’utilisation de la
technologie et les dispositifs automatises de collecte de données son autorisés dans le seul but de collecter des
données. Les dispositifs automatisés ne doivent pas être utilisés pour transmettre des données, des sons ou des
signaux au nageur et ne doit pas être utilisé pour aider sa vitesse ». Donc les montres ou autres dispositifs
électroniques seront autorisées pour les nageurs dans le seul et unique but de collecte de données et à la condition
expresse que ces équipements ne soient pas utilisés pour transmettre des informations au nageur (temps, rythme,
etc.). Les nageurs utilisant ce type d’équipement électronique devront le signaler au Juge Arbitre avant la course et
certifier qu’ils ne les utilisent pas pour recevoir des données ou autres informations durant leur course. Les éventuels
records battus par des nageurs portant ce type d’équipements ne pourront pas être validés.

er er

CONTRAINTES SANITAIRES, SÉCURITAIRES ET RÈGLEMENTAIRES
L’organisation des compétitions tiendra compte des contraintes sanitaires et/ou sécuritaires et/ou règlementaires du
moment.
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DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027



CHAMPIONNAT D’AUTOMNE -  OPEN
MAÎTRES

Samedi 14 novembre 2026 - Dimanche 15 novembre 2026
Piscine BLOMET Bassin : 25m

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h00

Dimanche Matin Ouverture des portes : 8h00 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h00

Engagements
Date limite :

Mardi 10 novembre 2026
Extranat

Règlement

· Conformément aux règles FINA et FFN il n’y aura qu’un seul départ.

· Le cas échéant, en fonction de la durée des réunions et des possibilités d’accueil de la piscine

· le nombre des séries pourra être limité et/ou nagé à 2 par ligne pour les 400NL et 800NL. 

· La sélection se fera par ordre d’arrivée des engagements. 

· Afin d’assurer la bonne organisation de la compétition, les horaires et les enchaînements

des courses pourront être adaptés.

Programme

Dimanche Matin

200m 4 Nages – Mixte

100m Nage Libre – Mixte

50m Dos – Mixte

Entracte de 10 min

200m Brasse – Mixte

100m Papillon – Mixte

400m Nage Libre – Mixte

Samedi Après-midi Dimanche Après-midi

400m 4 Nages – Mixte 100m 4 Nages – Mixte

200m Nage Libre - Mixte 200m Papillon – Mixte

50m Papillon – Mixte 100m Dos – Mixte

Entracte de 10 min Entracte de 10 min

200m Dos – Mixte 50m Brasse – Mixte

100m Brasse – Mixte 50m Nage Libre – Mixte

800m Nage Libre – Mixte
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DEMI FOND PARISIEN  
OPEN -  MAÎTRES

Samedi 23 janvier 2027 - Dimanche 24 janvier 2027
Piscine BLOMET Bassin : 25m

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Dimanche Matin Ouverture des portes : 9h00 Premier départ : 10h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 14h00 Premier départ : 15h00

Engagements
Date limite :

Mardi 19 janvier 2027
Extranat

Règlement

· Conformément aux règles FINA et FFN il n’y aura qu’un seul départ.

· Le cas échéant, en fonction de la durée des réunions et des possibilités d’accueil de la piscine

. le nombre des séries pourra être limité et/ou nagé à 2 par ligne pour les 400, 800 et 1500NL.

.La sélection se fera par ordre d’arrivée des engagements. 

· Les horaires et les enchaînements des courses pourront être adaptés.

Programme

Dimanche Matin

200m 4 Nages – Mixte

200m Brasse – Mixte

Entracte de 10 min

400m Nage Libre – Mixte

800m 4 Nages – Mixte

Samedi Après-midi Dimanche Après-midi

400m 4 Nages – Mixte 800m Nage Libre – Mixte

200m Dos – Mixte Entracte de 10 min

Entracte de 10 min 200m Papillon – Mixte

1500m Nage Libre – Mixte 200m Nage Libre – Mixte
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CHAMPIONNAT DE PARIS -  PRINTEMPS
OPEN -  MAÎTRES

Samedi 10 avril 2027 - Dimanche 11 avril 2027
Piscine BLOMET Bassin : 50m

Samedi Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h00

Dimanche Matin Ouverture des portes : 8h00 Premier départ : 9h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h00

Engagements
Date limite :

Mardi 06 avril 2027
Extranat

Règlement

· Conformément aux règles FINA et FFN il n’y aura qu’un seul départ.

· Le cas échéant, en fonction de la durée des réunions et des possibilités d’accueil de la piscine

· le nombre des séries pourra être limité et/ou nagé à 2 par ligne pour les 400NL et 800NL. 

· La sélection se fera par ordre d’arrivée des engagements. 

· Afin d’assurer la bonne organisation de la compétition, les horaires et les enchaînements

des courses pourront être adaptés.

Programme

Dimanche Matin

400m Nage Libre – Mixte

200m 4 Nages – Mixte

100m Papillon – Mixte

Entracte de 10 min

50m Dos – Mixte

200m Brasse – Mixte

100m Nage Libre – Mixte

Samedi Après-midi Dimanche Après-midi

400m 4 Nages – Mixte 800m Nage Libre – Mixte

50m Papillon – Mixte 200m Papillon – Mixte

200m Dos – Mixte Entracte de 10 min

Entracte de 10 min 100m Dos – Mixte

100m Brasse – Mixte 50m Brasse – Mixte

50m Nage Libre – Mixte 200m Nage Libre – Mixte
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Programme départemental

  eau libre

RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027



CHALLENGE EAU LIBRE -  BENJAMINS
ET PLUS

Dimanche 17 janvier 2027
Piscine ROGER LE GALL Bassin : 50m, autour des bouées

Dimanche Matin Ouverture des portes : 9h00 Premier départ : 10h00

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : 13h00 Premier départ : 14h00

Engagements
Date limite :

Mardi 13 JANVIER 2027
Extranat

Catégories d’âge U11 & U13 / U14 & +

forfait
·20 min avant le 1  départer

·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

Règlement

·Course : Parcourir 200m (avenirs) et 400m (benjamins et +) autour de 3 bouées, départ dans

l’eau

·Relais : Parcourir 100m autour de 3 bouées, départ dans l’eau

·LEs séries seront organisées par catégories

Récompenses

& Classement

·Récompenses aux 3 premiers et 3 premières de chaque épreuve individuelle.

·Récompenses aux 3 premières équipes.

Programme

Dimanche Matin

200m ou 400 m nage libre Dames & Messieurs - U11 & U13

4x100m nage libre Dames & Messieurs - U11 & U13

Remise des récompenses

Dimanche Après-midi

400 m nage libre Dames & Messieurs - U14 & +

4x100m nage libre Dames & Messieurs - U14 & +

Remise des récompenses

55



56

3 KM INDOOR PARISIEN –  OPEN
JUNIORS ET PLUS

recherche de dates
Piscine BLOMET Bassin : 50m

Dimanche Après-midi Ouverture des portes : xxx Premier départ : xxx

Engagements
Date limite :

xxx
Extranat

Règlement

· Il n’y aura qu’un seul départ.

· Le cas échéant, en fonction de la durée des réunions et des possibilités d’accueil de la piscine

le nombre des séries pourra être limité. 

· Les séries pourront être nagées à plusieurs par ligne

Ce 3km Indoor Parisien permet :
·aux nageurs d’eau libre de préparer leur saison à une époque où la nage en extérieur est encore impossible
·aux nageurs de Natation Course ou Maîtres d’avoir une première approche dans la discipline eau libre au niveau de
la distance
Le 3km INDOOR sera ouvert aux catégories Juniors, Seniors et Maitres.

MODALITÉS D’ORGANISATION
Suivant le nombre d’inscrits les séries pourront être nagées à plusieurs nageurs par ligne.
Pour tenir compte du temps disponible le nombre de séries et donc le nombre total de nageurs pourra être limité
pour ces meeting. 
Les séries seront mixtes et pourront être organisées en prenant pour référence les temps des nageurs inscrits sur
1500m ou 800m NL.
Le CD75 pourra refuser une inscription dont le temps pourrait remettre en cause le planning de la compétition.

DROITS D’ENGAGEMENTS
Clubs parisiens Clubs extérieurs

Individuel 7 € 8,20 €

Pas d’engagements au bord du bassin

OFFICIELS
Il est rappelé qu’il est très important pour tous les clubs de veiller à bien assurer la présence d’un nombre
suffisant d’officiels sans lesquels les compétitions ne peuvent pas se dérouler dans de bonnes conditions.
Le 3km Indoor se nageant en piscine, une organisation similaire à la natation course est prévue. Sachant que
les séries peuvent être nagées à 2 par ligne pour des raisons de timing, un nombre important d’officiel est
nécessaire.
A défaut de présenter des officiels, un club peut proposer des bénévoles pour assumer des tâches
permettant le bon déroulement de la compétition (informatique, chambre d’appel, etc.). 
Les officiels-nageurs seront autorisés.



Programme départemental

  officiels

RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027



Pénalités pour absence d’officiels : 5,00 €/officiel manquant
Pénalités pour non présentation d’officiels : 55,00 €/réunion

Règles des officiels pour le bon déroulement des compétitions: 
Toute personne licenciée inscrite sur la feuille de jury compte (les personnes n’étant pas officiels de natation sont
comptées comme officiels, pas plus de deux par réunion définis sur les postes de navette et chambre d’appel). 
Les stagiaires officiels comptent également, mais pas les élèves candidats.
Le délégué́  du Comité compte, et devra être présent pendant toute la durée de la compétition. 
Les officiels s’inscriront lors de la réunion sur la feuille de jury prévue à cet effet, un contrôle des licences sera
réalisé́.
En cas d’abandon de son poste, l’officiel sera considéré comme absent de la réunion, et donc ne sera pas
comptabilisé.
Les officiels n’ayant pas de nageurs participant à une compétition seront comptabilisés. 
Tous les officiels inscrits devront être présents dès l'ouverture des portes et aux essais chronos lors desquels un
appel sera effectué.

Attention :
Nul ne peut officier dans une compétition sans être licencié, la licence est donc obligatoire pour figurer dans le jury.
D'ailleurs, toute personne sur le bord du bassin lors d'une compétition doit être licenciée.
Toute personne passant un examen d'officiel devra être licenciée avant la compétition, cette règle s'applique
également aux futurs officiels commençant par l'examen.

Le calcul des pénalités se fera après chaque compétition et sera envoyé aux clubs. Le paiement des pénalités devra
se faire en fin de chaque semestre, à réception de la facture.

RÈGLEMENT ET CALENDRIER

DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027

Règlement officiels - NC
Un club engageant des nageurs à une compétition parisienne devra présenter et cela pour chaque réunion :

Compétition individuelle

3 à 7 nageurs 1 chronométreur

8 à 15 nageurs 2 officiels (dont obligatoirement 1 juge arbitre et 1 starter et/ou juge)

16 à 25 nageurs 3 officiels (dont obligatoirement 1 juge arbitre et 1 starter et/ou juge)

26 nageurs et plus 4 officiels (dont obligatoirement 1 juge arbitre et 1 starter et/ou juge)

Compétition par équipe

1 équipe 1 chronométreur

2 équipes et plus 2 officiels (dont obligatoirement 1 juge arbitre et 1 starter et/ou juge)

Que gagnent les clubs n’ayant pas subi de pénalités au cours de la saison sportive ?

Clubs ayant subi des pénalités au cours de la

saison

Clubs n’ayant pas subi de pénalités au cours de

la saison

Le CD75 rembourse aux clubs 50% de la

licence des officiels concernés.
/

Officiel ayant participé à entre 15 et 20

réunions au cours de la saison.

Le CD75 rembourse aux clubs 100% la licence

des officiels concernés.
/

Officiel ayant participé à plus de 20 réunions au

cours de la saison.
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Règlement officiels - MAITRES
Il est très important pour tous les clubs de veiller à bien assurer la présence d’un nombre suffisant d’officiels
sans lesquels la compétition ne peut pas se dérouler dans de bonnes conditions.

1 à 2 nageurs pas d’officiel obligatoire (mais souhaité et recommandé)

3 à 7 nageurs 1 officiel obligatoire

8 à 11 nageurs 2 officiels obligatoires

12 nageurs et plus 3 officiels obligatoires

A défaut de présenter des officiels, un club peut proposer des bénévoles pour assumer des tâches permettant
le bon déroulement de la compétition (informatique, chambre d’appel, ramassage des fiches). 

Les officiels nageurs sont autorisés.
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 DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027

Règlement officiels - formations
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DEVENIR CHRONOMÉTREUR : 

LES CANDIDATS DOIVENT OBLIGATOIREMENT ÊTRE INSCRITS AUPRÈS DE LA COMMISSION DES OFFICIELS
DU COMITÉ DÉPARTEMENTAL 75 (CD75) AU MOINS 72 HEURES AVANT LA DATE DE L’EXAMEN THÉORIQUE.
L’INSCRIPTION DOIT ÊTRE EFFECTUÉE PAR LE CLUB DU CANDIDAT, QUI DEVRA FOURNIR LES
INFORMATIONS SUIVANTES :

NOM
PRÉNOM
NOM DU CLUB
NUMÉRO IUF DE LA LICENCE

CES INFORMATIONS SONT NÉCESSAIRES POUR L’ENREGISTREMENT DU CANDIDAT DANS LA BASE
EXTRANAT AVANT LA TENUE DE L’EXAMEN.
UNE FOIS LA PARTIE PRATIQUE TERMINÉE, LA FICHE D’ÉVALUATION DEVRA IMPÉRATIVEMENT ÊTRE
TRANSMISE AU CD75, AFIN DE PROCÉDER À LA VÉRIFICATION ET À LA VALIDATION FINALE DANS
EXTRANAT.

DEVENIR JUGE : 
LE CANDIDAT DOIT AVOIR PARTICIPÉ À AU MOINS TROIS RÉUNIONS EN TANT QUE CHRONOMÉTREUR. UNE
FOIS CETTE CONDITION REMPLIE, UNE DEMANDE D’INSCRIPTION À L’ÉPREUVE THÉORIQUE DEVRA ÊTRE
ADRESSÉE AU CD75 PAR L’INTERMÉDIAIRE DU CLUB DU CANDIDAT.
CETTE DEMANDE DEVRA ÊTRE TRANSMISE AU MOINS 72 HEURES AVANT LA DATE DE L’EXAMEN
THÉORIQUE, ACCOMPAGNÉE DES INFORMATIONS SUIVANTES :

NOM
PRÉNOM
NOM DU CLUB
NUMÉRO IUF DE LA LICENCE

CES RENSEIGNEMENTS SONT INDISPENSABLES POUR L’ENREGISTREMENT PRÉALABLE DANS EXTRANAT.
UNE FOIS LA PARTIE PRATIQUE EFFECTUÉE, LA FICHE D’ÉVALUATION DEVRA IMPÉRATIVEMENT ÊTRE
TRANSMISE AU CD75, EN VUE DE LA VÉRIFICATION ET DE LA VALIDATION FINALE DE LA QUALIFICATION
DANS EXTRANAT.

LES DATES DES FORMATIONS SERONT ENVOYES AUX CLUBS ET SUR LE SITE DU CD75 PROCHAINEMENT.
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annexes
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La table de conversion 25m – 50m
Méthodologie de la construction de cette table :

A l’exception de tous les 50 m, construits sur l’écart mesuré entre les 10 meilleures performances mondiales en petit
bassin et en grand bassin, l'écart pour toutes les épreuves de nage libre est calculé d'après la moyenne des
différences du 100m au 1500m rapporté au nombre de virages de chaque épreuve 100 = 3 ; 200 = 7 ; 400 = 15.... 

Pour toutes les épreuves de spécialité, l'écart est calculé d'après la moyenne des différences du 100 au 200 rapporté
au nombre de virages de chaque épreuve 100 = 3; 200 = 7. Pour les épreuves de 4 nages l'écart est calculé d'après
la moyenne des différences de chaque 50 de spécialité, minorée à 60 % pour le 200 4 nages et 62% pour le 400 4
nages.

A noter que l'écart le plus important concerne le 50 dos dames et messieurs, celui-ci est en moyenne deux fois
supérieur à ceux des autres 50 m (nage libre, dos & brasse), ce qui explique l'importance des écarts observés sur les
distances supérieures 100 et 200, comparativement à l'ancienne table de conversion et aux autres épreuves de
spécialité.

Majoration

Épreuves Dames Messieurs

50m Nage Libre 0.70 0.70

100m Nage Libre 1.20 1.50

200m Nage Libre 2.90 3.60

400m Nage Libre 6.20 7.70

800m Nage Libre 12.90 15.90

1500m Nage Libre 24.50 30.10

50m Dos 1.50 1.50

100m Dos 2.30 3.00

200m Dos 5.40 6.90

50m Brasse 0.70 1.10

100m Brasse 1.90 2.50

200m Brasse 4.50 5.90

50m Papillon 0.60 0.70

100m Papillon 1.40 1.40

200m Papillon 3.30 3.30

200m 4 Nages 3.40 4.10

400m 4 Nages 7.50 9.00
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Grilles de temps limite d’engagements
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	Tarifs des licences
	Licences
	Part fédérale
	Part régionale **
	Total
	J’apprends à Nager / Aisance Aquatique ***
	13.10
	2.30

	15.40 €
	Compétition (11 ans et moins)
	30.60
	14.3

	44.90 €
	Compétition (12 ans et plus)
	42.80
	18.40

	61.20 €
	Compétition Estivale **** (11 ans et moins)
	24.50
	12.20

	36.70 €
	Compétition Estivale **** (12 ans et plus)
	26.5
	14.3

	40.80 €
	Natation pour tous (15 ans et moins)
	22.90
	9.70

	32.60 €
	Natation pour tous (16 ans et plus)
	16.10
	4.30

	20.40 €
	Encadrement
	16.10
	4.30

	20.40 €
	Eau libre promotionnelle
	11.20
	4.10 *

	15.30 €
	E-licence
	13.10
	2.10 *

	15.20 €
	Surlicence « Natation Pour Tous » *****
	3€
	Titre de Participation – Découverte
	1.50
	0.50

	2€
	* Au club
	** Le reversement par la FFN de la part régionale de chaque licence à la ligue régionale concernée est conditionné à la signature de la convention d’objectifs Développement des activités fédérales et Politique de haut niveau du dispositif de la contractualisation et corollairement au respect des dispositions de son socle commun
	***  Dispositifs ministériels d’apprentissage "J'apprends à nager" et "Aisance Aquatique"
	**** Uniquement pour les licences Compétition prises entre le 1er juin et le 28 août.
	***** Surlicence « Natation Pour Tous » disponible uniquement pour les clubs membres des fédérations affinitaires et/ou membres du Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques (CIAA) ayant conclu une convention spécifique avec la FFN (exemple : FSASPTT)


	En cas de délivrance d’une licence dite « de migration » - soit le passage d’une licence « Natation Pour Tous » vers une licence « Compétition » -, la différence de tarifs entre les deux types de licence concernés doit être payée. Seule la différence de tarifs est facturée.
	RÈGLEMENT ET CALENDRIER
	DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027


	Règlement financier du CD75
	Natation sportive
	Clubs Parisiens
	Droit d’engagement Individuel
	4,08€
	Droit d’engagement Relais
	4,59€
	Droit d’engagement par équipe
	7,14€

	Clubs Extérieurs
	Droit d’engagement Individuel
	6,12€
	Droit d’engagement Relais
	8,67€

	Maîtres
	Droit d’engagement Individuel
	8,16€

	Clubs Extérieurs - Maîtres
	Droit d’engagement Individuel
	9,18€

	Amendes
	Non présentation d’officiel
	56,10€
	Forfait Non Déclaré (FND)
	12,24€
	Forfait déclaré après le jeudi 14 heures
	1,53€
	Forfait déclaré (Série/Finale)
	3,06€
	Dépassement de temps (cf grille de temps en annexe)
	6,12€

	Challenge Avenirs
	Inscription à une course
	0,51€


	Programme départemental
	ENF
	DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027


	Règlement ENF
	LES VALEURS
	Les enfants sont formés par les éducateurs, dans les clubs, afin qu’ils soient en capacité de réussir les tests. Seuls les enfants qui sont dans la mesure de réussir doivent être présentés afin d’éviter de les mettre en situation d’échec. Ces tests doivent être une validation du travail fait par l’enfant et non une sanction.

	LE PARCOURS : LES 3 ÉTAPES DE L’ENF
	L’ORGANISATION
	Rôle du Délégué ENF
	RÈGLEMENT ET CALENDRIER
	DU 1ER OCTOBRE 2025 AU 5 JUILLET 2026

	ENGAGEMENTS ET TARIFS
	Les dates des sessions sont annoncées dans le règlement annuel. Les entraineurs souhaitant valider les Pass’Sports doivent communiquer la liste des nageurs.
	Depuis la saison 2015-2016 une participation est demandée aux clubs. Chaque présentation à une épreuve du Challenge Avenirs sera facturée 0,50 Centimes.


	JURY
	Afin d’assurer le bon déroulement des tests chaque club doit présenter au moins 1 évaluateur ENF3 par tranche de 10 nageurs inscrits au Challenge Avenirs. En cas d’absence d’évaluateur les clubs concernés se verront refuser le passage des tests. L’évaluateur doit rester jusqu'à la fin de la réunion ENF.

	RÉFORME 2019/2020 DU PASS’COMPÉTITION : CHALLENGE AVENIRS

	CHALLENGE AVENIRS – 1RE ÉTAPE
	Dimanche 15 novembre 2026
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Bassin : 25m
	Dimanche Matin
	Ouverture des portes : 9h00
	Premier départ : 9h45

	Engagements
	Date limite :
	mardi 10 novembre 2026
	Extranat
	Qualificatif
	Pass’compétition *

	Catégories d’âge
	avenirs

	forfait
	·20 min avant le 1er départ
	·Passé ce délai, le forfait sera considéré comme non déclaré

	Règlement
	·Être titulaire du Savoir Nager en Sécurité et des pass’sports de l’eau
	Les nageurs peuvent s’engager sur 3 épreuves

	Programme
	Dimanche Matin
	25m papillon
	50m dos/brasse
	100m nage libre

	Entracte de 10 min
	50m brasse/crawl
	25m dos



	CHALLENGE AVENIRS – 2E ÉTAPE
	Dimanche 31 janvier 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Matin
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 26 JANVIER 2027
	Extranat
	Qualificatif
	Catégories d’âge

	U11
	forfait
	Règlement
	Programme
	Dimanche Matin
	Entracte de 10 min
	* Seule la réalisation sera jugée, les épreuves ne seront pas chronométrées. Le nageur devra réaliser son épreuve sans disqualification pour valider l’épreuve.


	CHALLENGE AVENIRS – 3E ÉTAPE
	Dimanche 28 février 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Matin
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 23 FEVRIER 2027
	Extranat
	Qualificatif
	Catégories d’âge

	U11
	forfait
	Règlement
	Programme
	Dimanche Matin
	Entracte de 10 min
	* Seule la réalisation sera jugée, les épreuves ne seront pas chronométrées. Le nageur devra réaliser son épreuve sans disqualification pour valider l’épreuve.


	CHALLENGE AVENIRS – 4E ÉTAPE
	Dimanche 28 mars 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Matin
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 23 MARS 2027
	Extranat
	Qualificatif
	Catégories d’âge

	U11
	forfait
	Règlement
	Programme
	Dimanche Matin
	Entracte de 10 min
	* Seule la réalisation sera jugée, les épreuves ne seront pas chronométrées. Le nageur devra réaliser son épreuve sans disqualification pour valider l’épreuve.


	CHALLENGE AVENIRS – 5E ÉTAPE
	Dimanche 02 mai 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Matin
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 27 avril 2027
	Extranat
	Qualificatif
	Catégories d’âge

	U11
	forfait
	Règlement
	Programme
	Dimanche Matin
	Entracte de 10 min
	* Seule la réalisation sera jugée, les épreuves ne seront pas chronométrées. Le nageur devra réaliser son épreuve sans disqualification pour valider l’épreuve.


	Programme départemental
	natation course

	INTERCLUBS TOUTES CATÉGORIES – POULES GÉOGRAPHIQUES
	samedi 07 novembre 2026 - dimanche 08 novembre 2026
	Piscine
	Samedi Après-midi
	Dimanche Matin
	Engagements
	voir lif
	Extranat
	Equipe
	Programme
	Référence
	Catégories d’âge
	Règlement
	Programme
	Samedi Après-midi
	Dimanche Matin
	4 x 200m Nage Libre - Messieurs
	entracte de 5min
	Course des remplaçants
	entracte de 15min
	entracte de 15min
	4 x 100m 4 Nages - Dames
	4 x 100m 4 Nages - Messieurs

	COUPE PAILLIEUX 1
	Dimanche 15 novembre 2026
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi 10 novembre 2025
	Extranat
	Catégories d’âge
	forfait
	Règlement
	Récompenses & Classement
	·Interdit aux Avenirs 3 particpant aux championnats de Paris hiver
	Programme
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses


	CHAMPIONNAT DE PARIS
	HIVER – OPEN
	samedi 21 novembre 2026 - dimanche 22 novembre 2026
	Piscine
	SAMEDI Matin
	Samedi Après-midi
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi 17 novembre 2026
	Extranat
	Référence
	Catégories d’âge
	Qualificatif
	forfait
	Règlement

	CHAMPIONNAT DE PARIS
	HIVER – OPEN
	Programme
	samedi Matin
	Dimanche Matin
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Samedi Après-midi
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses

	INTERCLUBS PARISIENS - AVENIRS
	dimanche 13 décembre 2026
	Piscine
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi 8 décembre 2026
	Extranat
	Equipe
	Programme
	Référence
	Catégories d’âge
	Règlement
	Programme
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Relais 4x50m nage libre Dames et Messieurs
	COURSE DES REMPLAÇANTS - 50M NAGE LIBRE
	Entracte de 10 min
	Relais 4x50m 4 nages Dames et Messieurs
	Remise des récompenses


	CHALLENGE SÉRIES - FINALES
	samedi 23 janvier 2027 - dimanche 24 janvier 2027
	Piscine
	GEORGES VALLEREY
	SAMEDI Matin
	Samedi Après-midi
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi 19 janvier 2027
	Extranat
	Référence
	Catégories d’âge
	Qualificatif
	forfait
	Règlement


	CHALLENGE SÉRIES - FINALES
	Programme
	samedi Matin
	Dimanche Matin
	Entracte DE 10 min
	entracte DE 10 min
	Samedi Après-midi
	Dimanche Après-midi
	Finales U12,
	Finales U13,
	Finales Juniors U14/U15,
	Finales Juniors U16/U17
	Finales Juniors U18 et +
	Finales U12,
	Finales U13,
	Finales Juniors U14/U15,
	Finales Juniors U16/U17
	Finales Juniors U18 et +
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses


	COUPE PAILLIEUX 2
	Dimanche 31 janvier 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 26 JANVIER 2027
	Extranat
	Catégories d’âge

	U11
	forfait
	Règlement
	Récompenses & Classement
	Programme
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses


	1ER INTERCLUBS AVENIRS MIXTES
	Dimanche 28 février 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 23 FEVRIER 2027
	Extranat
	Catégories d’âge

	U11
	forfait
	Règlement
	Récompenses
	Programme
	Dimanche Après-midi

	COURSE DES REMPLAÇANTS - 50M NAGE LIBRE
	Entracte de 10 min
	Entracte de 10 min
	Remise des récompenses


	1ER COUPE CHASTAGNER
	dimanche 28 février 2027
	Piscine
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi 23 février 2027
	Extranat
	Catégories d’âge
	U12 & U13
	forfait
	Règlement
	Programme
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	remise des récompenses


	1ER CHALLENGE PARISIEN
	Dimanche 07 mars 2027
	Piscine
	THERESE ET JEANNE BRULÉ
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 02 MARS 2027
	Extranat
	Référence
	Catégories d’âge
	Qualificatif
	forfait
	Règlement


	1ER CHALLENGE PARISIEN
	Programme
	dimanche matin
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses

	2E INTERCLUBS AVENIRS MIXTES
	Dimanche 14 mars 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 09 MARS 2027
	Extranat
	Catégories d’âge

	U11
	forfait
	Règlement
	Récompenses
	Programme
	Dimanche Après-midi

	COURSE DES REMPLAÇANTS - 50M NAGE LIBRE
	Entracte de 10 min
	Entracte de 10 min
	Remise des récompenses


	2E COUPE CHASTAGNER
	samedi 20 mars 2027 - dimanche 21 mars 2027
	Piscine
	Samedi Après-midi
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi 16 mars 2027
	Extranat
	Référence
	Catégories d’âge
	U12 & U13
	forfait
	Règlement
	Programme
	Samedi Après-midi
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses


	COUPE PAILLIEUX 3
	Dimanche 28 mars 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 23 MARS 2027
	Extranat
	Catégories d’âge

	U11
	forfait
	Règlement
	Récompenses & Classement
	Programme
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses


	CHAMPIONNAT DE PARIS
	– PRINTEMPS – OPEN
	samedi 01 mai 2027 - dimanche 02 mai 2027
	Piscine
	GEORGES VALLEREY
	SAMEDI Matin
	Samedi Après-midi
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi 27 avril 2027
	Extranat
	Référence
	Catégories d’âge

	U12 & +
	Qualificatif
	forfait
	Règlement


	CHAMPIONNAT DE PARIS
	PRINTEMPS – OPEN
	Programme
	samedi Matin
	Dimanche Matin
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Samedi Après-midi
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses

	COUPE PAILLIEUX 4
	Dimanche 02 mai 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 27 avril 2027
	Extranat
	Catégories d’âge

	U11
	forfait
	Règlement
	Récompenses & Classement
	Programme
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses


	CHALLENGE
	BENJAMINS - JUNIORS - SENIORS
	samedi 15 mai 2027 - dimanche 16 mai 2027
	Piscine
	SAMEDI Matin
	Samedi Après-midi
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi 11 mai 2027
	Extranat
	Référence
	Catégories d’âge
	U12 & +
	Qualificatif
	forfait
	Règlement


	CHALLENGE
	BENJAMINS-JUNIORS-SENIORS
	Programme
	samedi Matin
	Dimanche Matin
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Samedi Après-midi
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses
	INTERCLUBS PARISIENS

	U13
	samedi 29 mai 2027 - dimanche 30 mai 2027
	Piscine
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi  25 mai  2027
	Extranat
	Equipe
	Programme
	Référence
	Catégories d’âge
	U13
	Règlement
	Programme
	samedi Matin
	Dimanche matin
	4 x 50 m nage libre dames
	100 m brasse dames
	4 x 50 m nage libre messieurs
	100 m brasse messieurs
	entracte & courses des remplacants
	entracte
	100 m papillon dames
	100 m nage libre dames
	100 m papillon messieurs
	100 m nage libre messieurs
	entracte
	entracte
	100 m dos dames
	4 x 100 m 4 nages dames
	100 m dos messieurs
	4 x 100 m 4 nages messieurs


	INTERCLUBS PARISIENS

	U15
	samedi 29 mai 2027 - dimanche 30 mai 2027
	Piscine
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi  25 mai  2027
	Extranat
	Equipe
	Programme
	Référence
	Catégories d’âge
	U15
	Règlement
	Programme
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	4 x 50 m nage libre dames
	50 m brasse dames
	4 x 50 m nage libre messieurs
	50 m brasse messieurs
	entracte & courses des remplacants
	entracte
	50 m papillon dames
	50 m nage libre dames
	50 m papillon messieurs
	50 m nage libre messieurs
	entracte
	entracte
	50 m dos dames
	4 x 100 m 4 nages dames
	50 m dos messieurs
	4 x 100 m 4 nages messieurs



	3E INTERCLUBS AVENIRS MIXTES
	Dimanche 20 juin 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 15 juin 2027
	Extranat
	Catégories d’âge

	U11
	forfait
	Règlement
	Récompenses
	Programme
	Dimanche Après-midi

	COURSE DES REMPLAÇANTS - 50M NAGE LIBRE
	Entracte de 10 min
	Entracte de 10 min
	Remise des récompenses


	CHAMPIONNAT DE PARIS
	ÉTÉ – OPEN
	samedi 19 juin 2027 - dimanche 20 juin 2027
	Piscine
	GEORGES VALLEREY
	SAMEDI Matin
	Samedi Après-midi
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	mardi 15 juin 2027
	Extranat
	Référence
	Catégories d’âge

	U12 & +
	forfait
	Règlement


	CHAMPIONNAT DE PARIS
	ÉTÉ – OPEN
	Programme
	samedi Matin
	Dimanche Matin
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Samedi Après-midi
	Dimanche Après-midi
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Entracte et remise des récompenses
	Remise des récompenses
	Remise des récompenses

	Programme départemental
	Maîtres

	Règlement Maîtres
	CATÉGORIES D’ÂGES JUSQU’EN DÉCEMBRE 2026
	Individuelles
	C1
	C8
	C2
	C9
	C3
	C10
	C4
	C11
	C5
	C12
	C6
	C13
	C7
	C14
	C15

	CATÉGORIES D’ÂGES À PARTIR DU 1ER JANVIER 2027
	Individuelles
	C1
	C8
	C2
	C9
	C3
	C10
	C4
	C11
	C5
	C12
	C6
	C13
	C7
	C14
	C15
	RÈGLEMENT ET CALENDRIER
	DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027



	MODALITÉS D’ENGAGEMENT
	Les clubs devront engager leurs nageurs sur extranat.fr.
	ATTENTION : vous devez valider les bons de commande de vos engagements sur extranat.fr en cliquant sur les
	« pièces de monnaie », validez la sélection puis validez définitivement.
	Sans cette étape les engagements ne seront pas pris en compte.
	Aucun engagement ne sera accepté après la date limite des engagements. Une Start List paraîtra sur le « live FFN » dédié.
	Les engagements et les forfaits sont soumis aux dispositions générales du règlement natation du CD75. Le règlement financier se fera automatiquement sur la somme forfaitaire pour les clubs de Paris.
	Pour les clubs Ile de France et hors Ile de France, le règlement est à réaliser après validation des engagements sur extranat.fr.
	Les forfaits non déclarés avant le jeudi précédant la compétition à 14h ne bénéficieront pas de la remise et la totalité des droits resteront acquis au CD75.
	Les nageurs devront être obligatoirement licenciés à la date du dépôt des engagements.


	DROITS D’ENGAGEMENTS
	Clubs parisiens
	Clubs extérieurs
	Individuel
	7 €
	8,20 €

	Pas d’engagements au bord du bassin

	CATÉGORIES D’ÂGES À PARTIR DU 1ER JANVIER 2026
	Dames
	Messieurs
	800m nage libre
	1500m nage libre
	400m 4 nages
	800m nage libre
	1500m nage libre
	400m 4 nages

	C1
	12:15.00
	23:33.00
	6:45.00
	11:31.00
	20:10.00
	5:37.00

	C2
	13:00.00
	25:02.00
	6:58.00
	10:54.00
	20:54.00
	6:21.00

	C3
	13:50.00
	26:41.00
	7:22.00
	11:25.00
	21:57.00
	6:03.00

	C4
	14:45.00
	28:35.00
	7:45.00
	12:10.00
	23:23.00
	6:21.00

	C5
	15:35.00
	30:10.00
	8:23.00
	13:31.00
	26:03.00
	6:54.00

	C6
	16:15.00
	31:26.00
	9:05.00
	14:15.00
	27:28.00
	7:21.00

	C7
	18:35.00
	36:00.00
	9:51.00
	14:50.00
	28:38.00
	8:31.00

	C8
	19:45.00
	39:00.00
	10:53.00
	16:18.00
	31:37.00
	9:17.00

	C9
	21:30.00
	42:00.00
	45:00.00
	18:30.00
	35:00.00
	10:00.00

	C10
	24:00.00
	21:00.00
	39:00.00
	12:00.00
	C11 et +
	Il n’y a pas de temps de qualification pour les catégories demandées

	La grille de temps suivante s’appliquera à l’ensemble des compétitions FFN parisiennes.


	RÈGLEMENT
	CONTRAINTES SANITAIRES, SÉCURITAIRES ET RÈGLEMENTAIRES
	CHAMPIONNAT D’AUTOMNE - OPEN  MAÎTRES
	Samedi 14 novembre 2026 - Dimanche 15 novembre 2026
	Piscine
	BLOMET
	Samedi Après-midi
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 10 novembre 2026
	Extranat
	Règlement
	Programme
	Dimanche Matin
	Entracte de 10 min
	Samedi Après-midi
	Dimanche Après-midi
	Entracte de 10 min
	Entracte de 10 min


	DEMI FOND PARISIEN
	OPEN - MAÎTRES
	Samedi 23 janvier 2027 - Dimanche 24 janvier 2027
	Piscine
	BLOMET
	Samedi Après-midi
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 19 janvier 2027
	Extranat
	Règlement
	Programme
	Dimanche Matin
	Entracte de 10 min
	Samedi Après-midi
	Dimanche Après-midi
	Entracte de 10 min
	Entracte de 10 min


	CHAMPIONNAT DE PARIS - PRINTEMPS OPEN - MAÎTRES
	Samedi 10 avril 2027 - Dimanche 11 avril 2027
	Piscine
	BLOMET
	Samedi Après-midi
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 06 avril 2027
	Extranat
	Règlement
	Programme
	Dimanche Matin
	Entracte de 10 min
	Samedi Après-midi
	Dimanche Après-midi
	Entracte de 10 min
	Entracte de 10 min


	Programme départemental
	eau libre

	CHALLENGE EAU LIBRE - BENJAMINS ET PLUS
	Dimanche 17 janvier 2027
	Piscine
	ROGER LE GALL
	Dimanche Matin
	Dimanche Après-midi
	Engagements
	Date limite :
	Mardi 13 JANVIER 2027
	Extranat
	Catégories d’âge

	U11 & U13 / U14 & +
	forfait
	Règlement
	Récompenses
	& Classement
	Programme
	Dimanche Matin
	Remise des récompenses
	Dimanche Après-midi
	Remise des récompenses



	Programme départemental
	officiels
	RÈGLEMENT ET CALENDRIER
	DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027


	Règlement officiels - NC
	Un club engageant des nageurs à une compétition parisienne devra présenter et cela pour chaque réunion :
	Compétition individuelle
	3 à 7 nageurs
	1 chronométreur

	8 à 15 nageurs
	2 officiels (dont obligatoirement 1 juge arbitre et 1 starter et/ou juge)

	16 à 25 nageurs
	3 officiels (dont obligatoirement 1 juge arbitre et 1 starter et/ou juge)

	26 nageurs et plus
	4 officiels (dont obligatoirement 1 juge arbitre et 1 starter et/ou juge)

	Compétition par équipe
	1 équipe
	1 chronométreur

	2 équipes et plus
	2 officiels (dont obligatoirement 1 juge arbitre et 1 starter et/ou juge)

	Pénalités pour non présentation d’officiels : 55,00 €/réunion
	Règles des officiels pour le bon déroulement des compétitions:
	­Toute personne licenciée inscrite sur la feuille de jury compte (les personnes n’étant pas officiels de natation sont comptées comme officiels, pas plus de deux par réunion définis sur les postes de navette et chambre d’appel).
	­Les stagiaires officiels comptent également, mais pas les élèves candidats.
	­Le délégué́ du Comité compte, et devra être présent pendant toute la durée de la compétition.
	­Les officiels s’inscriront lors de la réunion sur la feuille de jury prévue à cet effet, un contrôle des licences sera réalisé́.
	­En cas d’abandon de son poste, l’officiel sera considéré comme absent de la réunion, et donc ne sera pas comptabilisé.
	­Les officiels n’ayant pas de nageurs participant à une compétition seront comptabilisés.
	­Tous les officiels inscrits devront être présents dès l'ouverture des portes et aux essais chronos lors desquels un appel sera effectué.

	Attention :
	Nul ne peut officier dans une compétition sans être licencié, la licence est donc obligatoire pour figurer dans le jury. D'ailleurs, toute personne sur le bord du bassin lors d'une compétition doit être licenciée.
	Toute personne passant un examen d'officiel devra être licenciée avant la compétition, cette règle s'applique également aux futurs officiels commençant par l'examen.
	Le calcul des pénalités se fera après chaque compétition et sera envoyé aux clubs. Le paiement des pénalités devra se faire en fin de chaque semestre, à réception de la facture.

	Que gagnent les clubs n’ayant pas subi de pénalités au cours de la saison sportive ?
	Clubs ayant subi des pénalités au cours de la saison
	Clubs n’ayant pas subi de pénalités au cours de la saison
	Le CD75 rembourse aux clubs 50% de la licence des officiels concernés.
	Officiel ayant participé à entre 15 et 20 réunions au cours de la saison.

	Le CD75 rembourse aux clubs 100% la licence des officiels concernés.
	Officiel ayant participé à plus de 20 réunions au cours de la saison.


	Règlement officiels - MAITRES
	Il est très important pour tous les clubs de veiller à bien assurer la présence d’un nombre suffisant d’officiels sans lesquels la compétition ne peut pas se dérouler dans de bonnes conditions.
	1 à 2 nageurs
	3 à 7 nageurs
	8 à 11 nageurs
	12 nageurs et plus
	A défaut de présenter des officiels, un club peut proposer des bénévoles pour assumer des tâches permettant le bon déroulement de la compétition (informatique, chambre d’appel, ramassage des fiches).
	Les officiels nageurs sont autorisés.
	RÈGLEMENT ET CALENDRIER
	DU 1ER OCTOBRE 2026 AU 4 JUILLET 2027

	Règlement officiels - formations
	LES CANDIDATS DOIVENT OBLIGATOIREMENT ÊTRE INSCRITS AUPRÈS DE LA COMMISSION DES OFFICIELS DU COMITÉ DÉPARTEMENTAL 75 (CD75) AU MOINS 72 HEURES AVANT LA DATE DE L’EXAMEN THÉORIQUE.
	L’INSCRIPTION DOIT ÊTRE EFFECTUÉE PAR LE CLUB DU CANDIDAT, QUI DEVRA FOURNIR LES INFORMATIONS SUIVANTES :
	CES INFORMATIONS SONT NÉCESSAIRES POUR L’ENREGISTREMENT DU CANDIDAT DANS LA BASE EXTRANAT AVANT LA TENUE DE L’EXAMEN.
	UNE FOIS LA PARTIE PRATIQUE TERMINÉE, LA FICHE D’ÉVALUATION DEVRA IMPÉRATIVEMENT ÊTRE TRANSMISE AU CD75, AFIN DE PROCÉDER À LA VÉRIFICATION ET À LA VALIDATION FINALE DANS EXTRANAT.
	LE CANDIDAT DOIT AVOIR PARTICIPÉ À AU MOINS TROIS RÉUNIONS EN TANT QUE CHRONOMÉTREUR. UNE FOIS CETTE CONDITION REMPLIE, UNE DEMANDE D’INSCRIPTION À L’ÉPREUVE THÉORIQUE DEVRA ÊTRE ADRESSÉE AU CD75 PAR L’INTERMÉDIAIRE DU CLUB DU CANDIDAT.
	CETTE DEMANDE DEVRA ÊTRE TRANSMISE AU MOINS 72 HEURES AVANT LA DATE DE L’EXAMEN THÉORIQUE, ACCOMPAGNÉE DES INFORMATIONS SUIVANTES :
	CES RENSEIGNEMENTS SONT INDISPENSABLES POUR L’ENREGISTREMENT PRÉALABLE DANS EXTRANAT.
	UNE FOIS LA PARTIE PRATIQUE EFFECTUÉE, LA FICHE D’ÉVALUATION DEVRA IMPÉRATIVEMENT ÊTRE TRANSMISE AU CD75, EN VUE DE LA VÉRIFICATION ET DE LA VALIDATION FINALE DE LA QUALIFICATION DANS EXTRANAT.
	LES DATES DES FORMATIONS SERONT ENVOYES AUX CLUBS ET SUR LE SITE DU CD75 PROCHAINEMENT.

	annexes
	La table de conversion 25m – 50m
	Méthodologie de la construction de cette table :
	Majoration
	Épreuves
	Dames
	Messieurs
	50m Nage Libre
	100m Nage Libre
	200m Nage Libre
	400m Nage Libre
	800m Nage Libre
	1500m Nage Libre
	50m Dos
	100m Dos
	200m Dos
	50m Brasse
	100m Brasse
	200m Brasse
	50m Papillon
	100m Papillon
	200m Papillon
	200m 4 Nages
	400m 4 Nages

	Grilles de temps limite d’engagements

